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Bu kilavuzda bir tez Onerisinde bulunmasi gereken ana basliklar ve igerikleri
belirtilmistir. Tez Onerisi bir aragtirma sorusunun cevaplanmasi amactyla hazirlanan ve is

planini belirten taslak bir metindir.

Tezin Bashg

Bilimsel aragtirma iirlinii olan lisansiistii ¢aligmalarin ve tezlerin kisa bir baghigi
bulunmali ve igerigini agik¢a yansitmalidir. Tezin bashig gereksiz sozciliklerden
arindirilmalidir. Ayrica, baslikta arastirmanin kapsadigi kiime, il, bolge ya da kurum

konusunda da bilgi verilebilir.

Ornek Baslik:

Duygulart Yonetme Becerileri ve Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarmin Genel

Psikolojik Saglikla Iliskisi



BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde aragtirmanin genel amaci ve buna bagh alt amaclari, 6nem, sayiltilar,
smirlhiliklar ve tanimlar alt basliklarina yer verilir. Arastirmanin giris kismi, problem
durumunu belirli bir sistematik igerisinde, mevcut yurti¢i ve yurtdist literatiir kullanilarak,
arastirmanin alandaki onceki ¢alismalarla iliskisini ortaya koyarak ve bu arastirmanin

literatiirdeki hangi eksikligi giderecegi ile ilgili bilgiler verilerek yazilmalidir.

1.1. Genel Amag ve Alt Amaglar

Bu bagslik altinda giriste tanimlanan problem durumu genel bir amag climlesi olarak ifade
edilmelidir. Amag, arastirmanin degiskenlerini, evrenini, konunun arastirilabilir
oldugunu gosterecek sekilde soru climlesi olarak degil climle olarak ifade edilmelidir.
Belirlenen genel amag dogrultusunda ortaya konan alt amaglar veya denenceler maddeler
halinde belirtilmelidir. Alt amaglar, soru ciimleleri ya da stnamay1 amacladigi denenceler
(hipotezler) bigiminde olusturulabilir. Alt amaclar nicel ve nitel ¢calismalar i¢in farkl

olarak yazilabilir.
Ornek Amac Ciimlesi (Nicel):

Bu c¢alismada c¢ocukluk orselenme yasantilarinin ve duygular1 yonetme becerilerinin

genel psikolojik saglik agisindan incelenmesi amaglanmustir.



Ornek Amac Ciimlesi (Nitel):

Universite dgretim {iyelerinin akademik etik ihlaline iliskin goriislerinin belirlenmesi

amagclanmustir.

Ornek Alt Amag Ciimleleri (Nicel):

1. Duygular1 yonetme becerileri ve cocukluk Orselenme yasantilari cinsiyete gore

farklilagmakta midir?

2. Duygular1 yonetme becerileri ve cocukluk orselenme yasantilar1 depresyonu ne

derecede yordamaktadir?

Ornek Alt Amag Ciimleleri (Nitel):

1. Universite gretim {iyelerinin, dgretim iiyeleri tarafindan yapilan akademik etik

ihlaline iliskin goriisleri nelerdir?

a) Universite dgretim iiyelerinin, fen bilimleri alanindaki &gretim iiyeleri tarafindan

yapilan akademik etik ihlaline iliskin goriisleri nelerdir?

b) Universite 6gretim iiyelerinin, sosyal bilimler alanindaki 6gretim iiyeleri tarafindan

yapilan akademik etik ihlaline iliskin goriisleri nelerdir?

2. Universite dgretim {iyelerinin, dgrenciler tarafindan yapilan akademik etik ihlaline
iliskin gortisleri nelerdir?
a) Universite Ogretim iiyelerinin, fen bilimleri alaninda &grenim goren Ogrenciler

tarafindan yapilan akademik etik ihlaline iliskin gortisleri nelerdir?

b) Universite dgretim iiyelerinin, sosyal bilimler alaninda 6grenim géren ogrenciler

tarafindan yapilan akademik etik ihlaline iliskin goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu kisimda, neden bu konunun secildigi gerekgeleri ile agiklanir. Toplanan bilgilerin
hangi sorunlarin ¢oziimiinde, nasil kullanilacagi ve arastirmanin 6zgiin degeri belirtilir.

Yapilacak olan arastirmanin, uygulama ya da kurama katkis1 agiklanir.



1.3. Arastirmanin Sayiltilar1

Sayiltilar dogru olarak kabul edilen yargilardir. Arastirma sonuclarmin gegerligi, bu

yargilarin dogruluguna baghdir. Bu nedenle ¢ok iyi diisiiniilerek olusturulmalidir.

Sayilt1 ve denence genelde karistirilmaktadir. Denence sinanir, test edilir. Oysa sayiltilar

bastan dogru kabul edilir ve sinanmazlar.

Sayiltilarin mantikli ve anlagilir olmasi, aragtirmanin kuramsal temeliyle de tutarli olmast

gerekmektedir. Aragtirmada mutlaka sayiltilarin bulunmasi gerekliligi yoktur.

Ornek Sayln:

Bu arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢me araglarina

katilimcilarin igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Sinirhiliklar aragtirmacinin yapmak isteyip de c¢esitli nedenlerle yapamadigi durumlari
gosterir. Arastirma amacinin degiskenlerine ve yontemine iliskin bazi sinirliliklar olabilir.
Bu sinirhiliklar zaman, maliyet ve degiskenlerin kontroliine bagli sinirliliklar seklinde de

olabilir.

Ornek Sumwrlilik:

Bu arastirma 2016-2017 dgretim yili Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi

ogrencileri ile sinirlidir.

1.5. Tanumlar

Tanimlar, arastirma igerigini agik¢a yansitan basliktaki anahtar sozciikler dikkate alinarak
belirlenir. Ayni alandaki arastirmaci ve uygulayicilarin, yanhs anlama ve degisik
yorumlarin1 6nleyecek, arastirmada sik kullanilan ve islevsel tanimlarin verilmesi

uygundur.



Ornek Tanim:
Bu tezde tanimlanan duygulari yonetme becerileri, Goleman’in (1998) tanimladigi

duygular1 yonetme becerileri dikkate alinarak kavramlastiriimistir.

1.6. Kisaltmalar

Arastirma raporunda kisaltmalar kullaniliyor ise metin icerisinde ilk kez gosterilirken
once kisaltmanin agik hali sonra parantez i¢inde kisaltma verilmelidir. Daha sonraki

kullanimlarda parantez olmaksizin kisaltma kullanilmalidir.

Ornek Kisaltma:

DYBO: Duygular1 Yénetme Becerileri Olgegi
CcOYO: Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boéliimde arastirmanin dayandirildigi kuramsal c¢erceve hakkinda ilgili literatiir

verilmelidir.

2.1.1. Tlgili Yurtdis1 Arastirmalar

Bu boliimde arastirmayla iligkili yapilmis yurtdisi aragtirmalara yer verilmelidir.

2.1.2. ilgili Yurti¢i Arastirmalar

Bu boliimde arastirmayla iliskili yapilmis yurti¢i aragtirmalara yer verilmelidir.



BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem / calisma grubu, verilerin

toplanmasi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi alt bagliklarina yer verilir.

3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Bu baglik altinda 6ncelikle arastirmanin modeli ayrintili ve gerekgeli olarak aciklanir.
Arastirmanin verilerinin amacma uygun ve ekonomik olarak toplanmasimi ve

coziimlenmesini saglayan kosullarin diizenlenmesi yer alir.

3.2. Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Bu baglik altinda evrenin ve orneklemin belirlenme siireci, hangi kriterlerin dikkate

alindig1 ve calisilan 6rnekleme iliskin betimleyici bilgilerin verilmesi gerekmektedir.

Arastirmaci, evrenin tiimil iizerinde calisabilecegi gibi, ekonomik, zaman ve kontrol
giicliikleri gibi nedenlerle evrenin tiimii yerine, evrenin tiim Ozelliklerini yansitan ve
yansiz olarak se¢ilen (basit yansiz 6rnekleme, tabakali 6rnekleme, kiime 6rnekleme vb.)
orneklem iizerinde de caligmak isteyebilir. Tanimlanan evrende belirli bir 6rnekleme
yontemi kullanilarak 6rneklem se¢mek miimkiin olmadigi ¢alismalarda ise, arastirmanin

katilimcilarindan ya da deneklerden olusan "Arastirma grubu" ile de calisilabilir.



3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi ile ilgili uygulanacak tiim adimlar ayrintili olarak agiklanir. Bu
kisimda dikkate alinmasi gereken genel ilke, verilerin toplanmasi siirecinde izlenen her
adimin bir bagka arastirmacinin bu veya benzeri bir arastirmay1 aynen tekrarlamasini

saglayacak agiklikta olmasidir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilacak araclarin uygulanmas: ile ilgili adimlar ayrintili olarak bu
kisimda acgiklanir. Aragtirmada kullanilacak aracglar, aragtirmanin amacina gore gelistirilir
ya da daha once kullanilmig araglar varsa, bunlar kullanilabilir. Eger arastirmaci,
arastirma kapsaminda bir 6lgme araci gelistirecek veya uyarlayacak ise bu 6lgme aracina
iliskin ¢aligmalar1 sistematik bir bigimde verir. Eger hazir bir ara¢ kullanilacaksa, bu
aracin gecerlik ve giivenirlik calismalarina ve sonuglarina, puanlamasina, aracin
uygulanma bi¢imine iligkin agiklamalara da yer verilir. Eger arastirmaci deneysel bir
arastirma yapacak veya nitel arastirma yontemleri kullanacak ise, arastirma yontemine

uygun bagliklar diizenleyebilir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu kisimda arastirmaci, verilerin ¢oziimlenmesinde kullandigi analizleri belirtir.
Arastirmada toplanan verilerin nasil analiz edilecegi, hangi analiz tekniklerinin
kullanilacag ve nigin bu teknigin secildigi agiklanir. Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) paket programi bulunmaktadir. Verilerin

analizinde kullanilacak program ve siiriim numarasi belirtilir.

Kaynakc¢a

Arastirma Onerisinde yararlanilan tim kaynaklar yazar soyadi gozetilerek alfabetik olarak

verilir. Oneride yararlanilan ve metin iginde atifta bulunulan tiim kaynaklar kaynakca



boliimiinde yer almalidir. Kaynak gdsterimine iliskin kurallar ayrintili olarak Tez Yazim

Kilavuzunda verilmistir.

Ekler

Bu kisimda, aragtirma 6nerisinde metin i¢ginde verildiginde akis1 engelleyebilecek tiirden
cizelgeler, belgeler vb. bilgilere yer verilir. Her ekin "EK I, EK II, ..." seklinde
numaralandirma ile sistematik bir bicimde sunumu yapilir. Ayrintili bilgi Tez Yazim

Kilavuzunda verilmistir.

Calisma Plani

Calisma plani, arastirmanin temel asamalarini ve her asamanin yaklagik planlanan
stirelerini haftalik ya da aylik olarak belirten takvimdir. Literatiir tarama, veri toplama
aracinin gelistirilmesi, 6lgme arag/araglarinin uygulanmasi, verilerin analiz edilmesi,

raporun yazilmasi vb. etkinliklerin stireleri belirlenir.

Yapilacak isler Tarih Arahg
Literatiir taramasi Mart-Haziran, 2017
Verilerin toplanmasi Eyliil-Aralik, 2017
Verilerin analizi Ocak-Mart, 2018
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Tezin raporlastiriimasi Nisan-Haziran, 2018




